
वी.एच.एस.एन.सी

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत) 

पर मववरमणका 

सेंटर फॉर एजुकेशन एण्ड कम्यूमनकेशन (सी.ई.सी) और सेंटर फॉर

लेबर ररसचच एण्ड एक्शन (सी.एल.आर.ए) ईटं भट्टों पर आए विवभन्न

राज्यों के प्रिासी मजदरूों को स्िास््य, स्िच्छता, पोषण और अन्य मौजूदा

सरकारी योजनाओं से जोड़ने का प्रयास कर रहे हैं। हर योजना की सफलता

एक मज़बतू कायय प्रणाली और तंत्र के साथ-साथ जनता की भागीदारी पर

भी वनभयर करती ह।ै अक्सर जानकारी के अभाि से लोगों की भागीदारी

िास्तविक नहीं हो पाती। इस जानकारी के अभाि को दरू करने के वलए

हक़: सेंटर फॉर चाइल्ड राइट्स द्वारा समय-समय पर सामावजक

काययकतायओ,ं समाज सेिी संथाओं तथा प्रिासी मज़दरूों के वलए सचूना,

विक्षा और संचार सामग्री तैयार करने का प्रयास वकया गया ह।ै इसी उद्देश्य

के साथ इस वििरवणका में वी.एच.एस.एन.सी (ग्राम स्वास््य स्वच्छता

एवं पोषण समममत) से जुड़े सदस्यों की भवूमका एिं काययप्रणाली संबंवित

जानकारी को साझा वकया गया ह।ै हम आिा करते हैं वक आिा,

आंगनिाड़ी काययकताय, प्रिासी मज़दरू संगठन, स्ियं सेिी संस्थाएँ एिं ईटं

भट्टों पर मौजदू श्रवमक और उनके पररिार इस जानकारी का लाभ उठा

पाएंगे। ।

इस वििरवणका को तैयार करने के वलए सरकार द्वारा प्रकावित

िी.एच.एस.एन.सी. के मैनअुल से महत्िपणूय जानकारी का अनिुाद वकया

गया ह।ै
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प्रस्तुमत: 

सहभामिता एवं सहयोि:
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प्रभािी स्िास््य योजना के वलए 

विवभन्न स्तरों पर स्थावपत संस्थान



वी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत) 

उदे्दश्य एवं महत्व 
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िी.एच.एस.एन.सी (ग्राम स्िास््य, स्िच्छता

और पोषण सवमवत) राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास््य वमिन के प्रमखु

तत्िों में से एक ह।ै इस सवमवत से ग्रामीण स्तर पर स्िास््य

और इसके सामावजक, आवथयक और सांस्कृवतक वनिायरकों से

संबंवित मदु्दों पर सामवूहक कारयिाई की अपके्षा की जाती ह।ै

िी.एच.एस.एन.सी की पररकल्पना समदुाय में स्िास््य

संबंवित जागरूकता एिं पह चं में सिुार लाने के वलए एक

नेततृ्ि मंच की भवूमका में की गई ह।ै इसवलए यह सवमवतयाँ

स्िास््य संबंवित काययक्रमों के सभी स्तरों पर समदुाय की

भागीदारी सवुनवित करने का एक महत्िपणूय तंत्र हैं -

लाभावथययों के रूप में भागीदारी, स्िास््य गवतविवियों के

समथयन, कायायन्ियन और वनगरानी में भागीदारी, तथा

स्िास््य काययक्रमों पर कायय आिाररत योजना तैयार करने में

भागीदारी। इन सवमवतयों का वनमायण एिं विकास विकें द्रीकृत

स्िास््य योजना की प्रवक्रया की ओर एक पहल ह।ै”

“
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वी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत) 

स्थापना
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िी.एच.एस.एन.सी (ग्राम स्िास््य, स्िच्छता

और पोषण सवमवत) का गठन राजस्ि ग्राम स्तर पर वकया

जाना ह।ै वजस राजस्ि गांि की आबादी 4000 से अविक

ह,ै िहाँ िी.एच.एस.एन.सी िार्य पंचायत के स्तर पर

स्थावपत हो सकती है (उदाहरण: केरल)।

िी.एच.एस.एन.सी पचंायत राज संस्थानों (पीआरआई) के

दायरे में कायय करती ह।ै यह ग्राम पचंायत की एक

उपसवमवत या स्थायी सवमवत होती ह।ै”

“
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(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत) 

स्थापना की प्रमिया 
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o आिा और आिा फैवसवलटेटर (या ब्लॉक मोवबलाइज़र) को गाँि में

बैठकें आयोवजत करनी होंगी और िी.एच.एस.एन.सी (ग्राम स्िास््य

स्िच्छता एिं पोषण सवमवत) की भवूमका और रचना पर चचाय करनी

होगी;

o इसके बाद ग्राम पंचायत सदस्य, आिा, आिा फैवसवलटेटर (या

ब्लॉक मोवबलाइज़र) और ए.एन.एम ग्राम स्तर पर समदुाय के साथ

परामिय प्रवक्रया के माध्यम से सवमवत के सदस्यों का चयन करेंगे।

o अगली ग्राम सभा बैठक में अन्य सझुािों को िावमल करते ह ए

सवमवत के सदस्यों की सचूी का अनमुोदन करना होगा।

o सवमवत का काययकाल ग्राम पंचायत के काययकाल के साथ समाप्त

होगा । इसवलए नई पचंायत बनने के बाद िी.एच.एस.एन.सी का

पनुगयठन आिश्यक ह।ै

o सवक्रय और प्रभािी सदस्यों को दोबारा िी.एच.एस.एन.सी का

सदस्य चनुने पर या वनवष्ट्क्रय और अप्रभािी सदस्य को वनकालने पर

कोई रोक नहीं ह।ै

o मानदरं्ों के अनसुार िी.एच.एस.एन.सी में गैर-सवक्रय सदस्यों को

बदलने या नए सदस्य जोड़ने के वलए दो वतहाई बह मत आिश्यक ह।ै
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सदस्यता के मसद्ांत 
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o िी.एच.एस.एन.सी में मवहलाओ,ं एससी, एसटी, अन्य

अल्पसखं्यकों, सभी सामदुावयक उप-समहूों, वििेष रूप से

गरीब और अविक कमजोर िगों का पयायप्त प्रवतवनवित्ि होना

चावहए।

o सभी बवस्तयों/टोलों को प्रवतवनवित्ि वमलना चावहए।

o वनिायवचत सदस्य, वििेषकर गांि में रहने िाली पंचायत की

मवहला सदस्य को नेततृ्ि के वलए सक्षम करना चावहए।

o स्िास््य या स्िास््य सबंंिी सिेाओ ं के वलए काम करने िाले

सभी लोगों की सहभावगता होनी चावहए।

o स्िास््य सिेाओ ं के उपयोगकतायओ,ं वििेषकर माताओ ं की

आिाज़ को जगह वमलनी चावहए।
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वी.एच.एस.एन.सी

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत)

सदस्यता के महत्वपूणच मबन्दु

सवमवत के वनमायण में ये ध्यान रखें की कुल सदस्यों की संख्या

15 से कम न हो वजसमें न्यनूतम 50% मवहला सदस्यता हो तथा 

2/3 सदस्यों की संख्या वपछड़े/अवत वपछड़े िगय से हो। 

1413
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वी.एच.एस.एन.सी के सदस्य कौन लोि हो सकते हैं:

• मनवाचमचत ग्राम पंचायत सदस्य - यद्यवप पचंायत के एक से अविक वनिायवचत सदस्य को

िावमल वकया जा सकता ह,ै उनकी सखं्या एक वतहाई तक सीवमत होनी चावहए। कुल

सदस्यों की संख्या में से मवहला पंचायत को प्राथवमकता दी जानी चावहए;।

• पूवच-मौजूदा समममतयों के सदस्य- ग्राम पंचायत की स्थायी सवमवतयों के सदस्य, जो

आमतौर पर वनिायवचत सदस्य होते हैं, को भी सदस्यता में प्राथवमकता दी जानी चावहए। यवद

स्कूली विक्षा, जल और स्िच्छता या पोषण पर अलग-अलग सवमवतयाँ हैं, तो इन सवमवतयों

को िी.एच.एस.एन.सी में जोड़ने का पहला प्रयास होना चावहए. यवद यह संभि नहीं है या

जब तक यह नहीं वकया गया ह,ै तब तक प्रत्येक सवमवत के प्रमुख पदाविकारी को

िी.एच.एस.एन.सी में सदस्य के रूप में िावमल वकया जाना चावहए और िी.एच.एस.एन.सी

अध्यक्ष को भी इन सवमवतयों का सदस्य बनना चावहए।

• िााँव की सभी आशा कायचकताच।

• सरकारी स्वास््य संबंधी सेवाओं के अन्य फं्रटलाइन कमचचारी - स्िास््य विभाग की

ए.एन.एम, आईसीर्ीएस की आंगनिाड़ी काययकताय और स्कूल विक्षक को वनयवमत के रूप

में िावमल वकया जाना चावहए यवद िे उस वििेष गांि के वनिासी हों, अन्यथा उन्हे वििषे

अवतवथ के रूप में िावमल वकया जा सकता ह।ै

• अन्य सावचजमनक सेवाओं के कमचचारी - साियजवनक स्िास््य और इजंीवनयररंग विभाग

(पीएचईर्ी) के हनै्र्पम्प वमकैवनक या मनरेगा काययक्रम के क्षेत्र समन्ियक, यवद िे गांि के

वनिासी हैं, सफाई काययकताय जो गाँि में वनयवमत रूप से कायय करता ह,ै इत्यावद।

• िैर सरकारी संिठन / सामुदामयक संिठन – जसैे वक स्ियं सहायता समूह, िन प्रबंिन

सवमवतयाँ, अल्पसंख्यकऔर युिा मण्र्ल / युिा सवमवतयाँ, इत्यावद।

• सेवा-उपयोिकताच - गभयिती मवहलाएं, स्तनपान कराने िाली माताएं, 3 िषय तक के बच्चों

की माताएं, स्थायी दीर्यकालीन बीमाररयों से ग्रस्त मरीज़ जो साियजवनक सेिाओ ंका उपयोग

कर रहे हैं।
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वी.एच.एस.एन.सी

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत)

अध्यक्षता एवं सयंोजन
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वी.एच.एस.एन.सी की अध्यक्ष ग्राम पंचायत की वनिायवचत मवहला 

सदस्य (पंच) होती ह,ै संभितः अनसुवूचत जावत/अनसुवूचत जनजावत

समदुायों में से, जो उस गांि की वनिासी हो।

यवद उस गांि की कोई मवहला पंच नहीं हो तो अनसुवूचत 

जावत/अनसुवूचत जनजावत के वकसी पंच को प्राथवमकता दी जानी 

चावहए। यह वनणयय ए.एन.एम और आिा की सहायता से ग्राम पंचायत 

और िी.एच.एस.एन.सी के बीच वलया गया वनणयय होगा। 

वी.एच.एस.एन.सी की सदस्य समचव और सयंोजक आशा 

होंिी।
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(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत) 

सावचजमनक सेवाओ ंकी मनिरानी 
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स्वास््य सेवाएाँ स्वच्छ शौचालय तक पह ंच सुरमक्षत पेयजल

राशन-सावचजमनक मवतरण प्रणाली मनरेिा 

आंिनवाडी कें द्र सेवाएं मध्याह्न भोजन



वी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत) 

के कायच 

आवश्यक सावचजमनक सेवाओंतक पह चं 

की मनिरानी और सुमवधा प्रदान करना, 

तथा ऐसी पह चं को स्वास््य पररणामों के 

साथ सहसंबंमधत करना
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प्रत्येक िी.एच.एस.एन.सी को एक साियजवनक सेिा रवजस्टर बनाना होगा

वजसमें सवमवत के सदस्य वनम्नवलवखत विषयों पर जानकारी सूचीबद्ध करेंगे:

(क) सेिाओंमें अंतराल;

(ख) बैठक की तारीख वजसमें अंतराल नोट वकया गया;

(ग) क्या काययिाही की जाएगी; एिं

(र्) कारयिाई के वलए वजम्मेदार व्यवि कौन ह।ै

• अगली बैठक में इसकी समीक्षा की जाएगी और सेिाओं में अंतराल दरू

होने तक अनिुती कारयिाई की जाएगी।

• स्थानीय सुिारात्मक कारयिाई, सेिा तक पह चं सुवनवित कराने के वलए

सहायता, और वनिारण की मांग तदनसुार की जा सकती ह।ै

• स्िास््य सेिाओं के अलािा िी.एच.एस.एन.सी अन्य संबंवित साियजवनक

सेिाओं तक पह चँ का भी ररकॉर्य रखती ह,ै जैसे वक मनरेगा के तहत काम

तक पह चं, साियजवनक रािन वितरण प्रणाली, मध्याह्न भोजन, आंगनिाड़ी

सेिाएं, सुरवक्षत पयेजल, िौचालयों आवद तक पह चं, वजसके कारण यह

सवमवत स्थानीय अवभसरण कारयिाई के वलए एक प्रमखु मंच ह।ै

• िी.एच.एस.एन.सी यह आकलन करेगी वक वकन लाभावथययों तक सेिाएँ

प्राथवमकता से पह चँती हैं और कौन इनसे िंवचत हैं, और तदनसुार

सुिारात्मक कारयिाई करेगी।”

“
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स्िास््य संिियन के वलए सामदुावयक स्तर पर बह त कुछ वकया जा सकता

ह,ै जैसे वक:

(क) गाँि की सफाई - इसके वलए िी.एच.एस.एन.सी लामबंदी द्वारा

स्िैवच्छकिाद को पे्रररत कर सकता है और एक पे्ररक ग्राम संगठन के रूप में

कायय कर सकता ह।ै स्थानीय ग्रामीण यिुाओं को कुछ भगुतान पर वनयुि वकया

जा सकता है अन्यथा अनबंुवित श्रवमकों को वनयुि वकया जा सकता ह।ै

(ख) बीमाररयाँ फैलाने िाले स्रोतों को कम करने के वलए टीमों का आयोजन -

मच्छरों के लािाय के प्रजनन और ग्रहण के के्षत्रों की पहचान कर उवचत लािायरोिी

उपायों पर काम करना, वजसमें वनम्नवलवखत िावमल हैं –

i. रुके ह ए तालाबों पर तेल (आमतौर पर अपविष्ट मिीन का तेल) र्ालना,

और उन गर््ढों को बंद करना जहां पानी जमा होता ह;ै

ii. तालाबों और टैंकों के वकनारों से र्ास हटाना;

iii. यह सुवनवित करना वक सेवटटक टैंक वबना वकसी दरार के बंद हों और गैस

िेंट पर जाली लगी हो;

iv. यह सुवनवित करना वक ओिरहरे् टैंक अच्छी तरह से बंद हैं और मच्छर

नहीं पनप रहे हैं;

v. स्िास््य विभाग की सहायता से कीटनािक का वछड़काि और

लािायभक्षी मछली का इस्तेमाल भी उसी वदन या उसके तरंुत बाद वकया

जा सकता ह।ै”

“
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सेिाओं तथा सेिा प्रदाताओं तक पह चँ बढ़ाना िी.एच.एस.एन.सी का

महत्िपणूय दावयत्ि ह।ै

(क) ग्राम स्िास््य एिं पोषण वदिस का आयोजन तथा टीकाकरण सत्रों के आयोजन

में सहयोग - िी.एच.एस.एन.सी सदस्यों को ग्रामीण स्िास््य और पोषण वदिस के

वलए वििषे रूप से हाविए पर रहने िाले पररिारों से गभयिती मवहलाओ ंऔर बच्चों

को जटुाने की सवुििा प्रदान करनी चावहए। यह वदिस समुदाय को ए.एन.एम और

आगंनिाड़ी की सिेाओ ं तक पह चंाने तथा स्िास््य विक्षा और परामिय के वलए एक

उवचत मचं ह।ै

(ख) आउटरीच काययकतायओ ं और सामुदावयक सिेा प्रदाताओ ं की समस्याओ ं का

वनिारण - िी.एच.एस.एन.सी को ए.एन.एम, आगंनिाड़ी काययकताय, स्कूल विक्षक

और आिा के वलए उन व्यवियों या िगों तक पह चंने का रास्ता वनकालना चावहए

वजन तक िे नहीं पह चँ पा रहे और ऐसे मामलों में प्रदाताओ ंको सहायता प्रदान करनी

चावहए जहां उन्हें व्यविगत ताने या उत्पीड़न का सामना करना पड़ रहा ह।ै

(ग) आगंनिाड़ी कें द्र या उप-कें द्र या स्कूल में महत्िपूणय अनुपवस्थत सवुििाएं प्रदान

कराना - आगंनिाड़ी कें द्र या उप-कें द्र या स्कूल को उपयोगकताय और प्रदाता, दोनों के

वलए आरामदायक और स्िस्थ बनाने के वलए महत्िपूणय सवुििाओ ं को सवुनवित

करिाना चावहए।”

“
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(र्) सिंाद और कारयिाई के वलए एक मचं प्रदान करना - िी.एच.एस.एन.सी बैठकों

में, समुदाय और प्रदाता एक-दसूरे की प्रवतवक्रया के माध्यम से सिेाओ ं में कवमयों का

आँकलं कर सकते हैं और एक दसूरे के दृवष्टकोण को समझ सकते हैं, वजससे समािान के

वनिारण के वलए उपयुि उपाए वमल सकते हैं।

(ङ) मरीज़ को अस्पताल पह चंाने का प्रबिं करिाना - िी.एच.एस.एन.सी ज़रूरत के समय

वकसी मरीज़ को अस्पताल पह चंाने के वलए स्थानीय िाहन मावलकों के साथ गठजोड़ कर

सकती ह।ै

(च) जन्म और मतृ्यु का पंजीकरण - िी.एच.एस.एन.सी का ध्यान इस बात पर होना

चावहए वक प्रत्येक नए जन्म का और मतृ जन्म सवहत प्रत्येक मतृ्यु का पंजीकरण वकया

जाए तथा समयानुसार पररिारों को जन्म प्रमाण पत्र और मतृ्यु प्रमाण पत्र वमल जाए। साथ

ही मतृ्यु के कारण और उनकी सही रेपोवटिंग पर भी ध्यान कें वद्रत होना चावहए, तावक सही

जानकारी ग्राम वनयोजन का आिार बन सके। िी.एच.एस.एन.सी को प्रारूप के अनुसार

अपने गांि में जन्म और मतृ्यु का ररकॉर्य रखना चावहए।”

“
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िी.एच.एस.एन.सी को ग्राम स्िास््य योजना बनाने का प्रयास करना चावहए।

इसके वलए वनम्नवलवखत कदम उठाए जा सकते हैं:

(क) साियजवनक सिेाओ ं तक पह चं में आने िाली समस्याओ ं की पहचान करना और

कवमयों को दरू करना - िी.एच.एस.एन.सी को एक ग्राम रवजस्टर रखना होगा वजसमें कुल

जनसंख्या, र्र-पररिार, गरीबी रेखा से नीचे पररिार (उनके िमय, जावत, भाषा की जानकारी

के साथ), स्िास््य, जल, स्िच्छता और पोषण से सबंवंित सिेाओ ं के ितयमान लाभावथययों

की सचूी का रे्टा दजय वकया जाए, तावक सभी साियजवनक सिेाओ ं की पह चँ सभी िगों,

वििषे रूप से विकलांगों सवहत अन्य हाविए पर रहने िाले समहूों तक सवुनवित की जा

सके।

(ख) कवमयों को दरू करने के वलए स्थानीय सामवूहक कारयिाई - इस तरह लोगों स्ियं

अपनी समस्याओ ंका समािान कर सकते हैं।

(ग) स्िास््य दखेभाल प्राथवमकताओ ं की पहचान करना और विवभन्न स्तरों पर उवचत

कारयिाई करना - इसमें पररिार के स्तर पर स्िास््य विक्षा कारयिाई, समुदाय के स्तर पर

सामवूहक कारयिाई और स्िास््य प्रणावलयों के स्तर पर सरकारी कारयिाई या सिेाओ ं की

मांग करना िावमल हैं। मोटे तौर पर हम इस प्रवक्रया को दो भागों में विभावजत कर सकते

हैं:

i. स्िास््य दखेभाल प्राथवमकताओ ंकी पहचान करना

ii. कारयिाई की योजना बनाना”

“

30

स्िास््य दखेभाल प्राथवमकताओ ंकी 

पहचान करके   ग्राम वनयोजन करने के 

वलए पयायप्त ज्ञान की आिश्यकता होती ह,ै 

साथ ही रेफरल स्तर पर स्िास््य

प्रणावलयों की क्षमता, और दोनों के बीच

अच्छे सबंिं।



वी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत)

के कायच 

ग्राम स्वास््य योजना – 2  

य
ह
ाँ स

ेम
ोड़
ें31  

i. स्वास््य देखभाल प्राथममकताओंकी पहचान करना

स्िास््य सबंवंित प्राथवमकताओ ंको समझने के वलए िी.एच.एस.एन.सी कुछ इस तरह

के कदम उठा सकती ह:ै

• एक रवजस्टर बनाया जाए वजसमें एक अिवि (त्रैमावसक) में होने िाली सभी मतृ्यु

और उनके संभावित कारणों को वलखा जाए। हर मतृ्यु जो 60 िषय से कम आयु में

होती है और वनवित रूप से 40 िषय से कम उम्र में होने िाली मतृ्यु पर चचाय की जानी

चावहए। इस चचाय से मतृ्यु के समक्ष कारणों के अलािा अन्य कारण एिं सामान्य

समस्याएं सामने आ सकती हैं, जैसे वक मतृ्यु से संबंवित पीड़ा और आवथयक नकुसान,

और उन कारणों की पहचान हो सकती है वजन्हें रोका जा सकता था या वजनका

वनिारण संभि ह।ै

• मतृ्यु रवजस्टर के माध्यम से िी.एच.एस.एन.सी हर मतृ्यु की पहचान और ररपोटय करने

में सक्षम होगी और मौवखक िि-परीक्षा करने में सहायता प्रदान कर सकती ह।ै

• िी.एच.एस.एन.सी में विकलांगता सिेक्षण के माध्यम से प्राप्त विकलांगता के ररकॉर्य

भी होने चावहए।

• िी.एच.एस.एन.सी द्वारा सामवूहक चचायओ ं के माध्यम से दखेभाल की जरूरत के

लगातार उभरते कारण तथा वक्लवनक के दौरे या अस्पताल में भती होने के कारणों की

पहचान हो सकती ह।ै इससे हमें रोग भार की एक तस्िीर भी वमलती ह।ै इसके आिार

पर, गाँि में अकाल मतृ्यु, अस्पताल में भती होने और र्ॉक्टर के पास जाने के दस

सबसे आम कारणों की सचूी बनाई जा सकती है और एक योजना विकवसत की जा

सकती ह।ै”

“
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ii. कारचवाई की योजना बनाना

वनम्नवलवखत कायों के आिार पर एक योजना विकवसत की जा सकती है (कुछ

सझुाि):

• ऐसे कायय जो लोग पाररिाररक स्तर पर स्ियं कर सकते हैं। उदाहरणाथय - अनेक मौतें

हृदय रोग के कारण या तम्बाकू, पान आवद चबाने से संबंवित कैं सर के कारण होती

हैं। जीिन िैली और व्यिहार तथा स्थानीय स्िास््य दखेभाल प्रथाओ ं में बदलाि से

इनकी रोकथाम हो सकती ह।ै

• पाररिाररक स्तर पर अंतर-िैयविक संचार के माध्यम से तथा सामदुावयक स्तर पर

जनसंचार द्वारा स्िास््य विक्षा को कायय योजना में िावमल वकया जा सकता है। इस

गवतविवि की सामग्री स्थानीय स्िास््य प्राथवमकता के अनसुार होनी चावहए वजसमें

बाल वििाह और वलंग चयन जैसे सामावजक मदु्दे भी िावमल होने चावहए।

• गाँि के काययक्रमों या त्योहारों के दौरान स्िास््य मेले, स्क्रीवनंग विविर, स्िास््य

विक्षा, जल स्रोतों को पीने के वलए सुरवक्षत बनाना, मध्याह्न भोजन की गणुित्ता में

सिुार करना, इत्यावद को सामदुावयक दखेभाल प्रदाता की सहायता से या उनके

वबना आयोवजत वकया जा सकता ह।ै

• योजना को उन कायों को सक्षम करना चावहए वजन्हें स्िास््य प्रणावलयों के स्तर पर

वकए जाने की आिश्यकता है और इसके वलए िी.एच.एस.एन.सी द्वारा वििेष रूप से

ब्लॉक और पीएचसी स्तर पर अविकाररयों को सवूचत वकया जाना चावहए तावक िे

उवचत वनिारक या उपचारात्मक कारयिाई कर सकें ।”

“
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अपने क्षेत्र में उपलब्ि प्राथवमक और माध्यवमक स्िास््य दखेभाल सेिाओ ं की सामुदावयक

वनगरानी िी.एच.एस.एन.सी के मखु्य कतयव्यों में से एक ह।ै कुछ वनम्नवलवखत सफल दृवष्टकोण/

काययक्रम इस प्रकार हैं:

• पीएचसी का दौरा या सेिा उपयोगकतायओ ं के साथ सिंाद - इस जानकारी का उपयोग स्कोर

कार्य भरने के वलए करते हैं, वजसके कई मापदरं् तय हैं। ये मापदरं् पीएचसी में उपलब्ि

सेिाओ ंऔर दखेभाल की गुणित्ता से संबंवित हैं।

• अच्छा काम करने िाले पीएचसी का प्रोत्साहन - िी.एच.एस.एन.सी उन पीएचसी की

सहायता कर सकती है जो स्कोररंग में खराब प्रदियन कर रहे हैं, वजससे उवचत कारयिाई हो सके

और सुिार लाया जा सके।

• सामुदावयक स्तर पर स्िास््य, स्िच्छता एिं पोषण से संबवंित विकायत वनिारण - स्िास््य,

स्िच्छता एिं पोषण सेिाओ ं के संबंि में विकायतों पर सेिा प्रदाताओ ं से बातचीत करना,

गाँि के हाविए पर रहने िाले िगों के वलए सेिाओ ंऔर योजनाओ ंकी पह चं की सवक्रय रूप

से वनगरानी करना तथा भ्रष्टाचार और अनाचार पर गौर करना िी.एच.एस.एन.सी का दावयत्ि

ह।ै जहां उपयुि हो, िी.एच.एस.एन.सी को ग्राम स्तर पर वनस्ताररत न होने िाली विकायतों

को वजला विकायत वनिारण सवमवत तक पह चंाना चावहए। राष्ट्रीय स्िास््य बीमा योजना जसैे

काययक्रम और बढ़ती ह ई वनजी क्षेत्र की भागीदारी से चालाए जाए रहे काययक्रमों / योजनाओ ं

की वनगरानी करना और सबंंवित विकायतों को िावमल करना भी महत्िपूणय ह।ै जहां मान्यता

प्राप्त नहीं ह,ै िहां भी वनजी क्षेत्र के वनयमन में रोगी के वहतों की रक्षा के वलए सरकार की

भूवमका होती ह।ै इसवलए वनजी क्षेत्र की सेिाओ ं में आने िाली विकायतें और समस्याएं भी

िी.एच.एस.एन.सी में ली जा सकती हैं।

• जन संिाद का आयोजन - कुछ िी.एच.एस.एन.सी द्वारा आयोवजत समुदाय और

अविकाररयों के बीच संिाद के बह त सकारात्मक पररणाम वनकले हैं।”

“
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अविकांि वस्थवतयों में एनजीओ समथयन 

द्वारा िी.एच.एस.एन.सी साियजवनक स्िास््य

सवुििाओ ंकी सामदुावयक वनगरानी में 

प्रभािी रह ेहैं।



वी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत)

के कायच 

मामसक बैठकें
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(क) प्रत्येक माह में कम से कम एक िी.एच.एस.एन.सी की बठैक का आयोजन

वकया जाना चावहए। बठैक के वलए एक वनयवमत तारीख सवुनवित की जा सकती ह,ै

जसैे हर महीने की 5 तारीख या हर महीने का पहला िवनिार, तावक सवमवत के सदस्य

अपनी उपवस्थवत सवुनवित करने की तैयारी कर सकें । वकसी सवुििाजनक स्थान पर

एक वनयवमत स्थल तय करने से भी मदद वमल सकती ह,ै अविमानतः आगंनिाड़ी

कें द्र, पंचायत भिन या स्कूल जैसी साियजवनक सवुििा, जहां सभी सदस्यों के वलए

पह चंना सलुभ हो। इस सब के बािजूद सदस्य सवचि आिा को अविकांि

पररवस्थवतयों में सदस्यों को बैठक की याद वदलाने की आिश्यकता होगी और उन्हें

इसमें भाग लेने के वलए प्ररेरत करना होगा।

(ख) एक वमनट रवजस्टर और एक बठैक उपवस्थवत रवजस्टर सवमवत की कायय पद्धवत

को योग्य बनाने के वलए उवचत होगा।

(ग) िी.एच.एस.एन.सी की बैठक के वलए चुने गए सवक्रय 15 सदस्यीय सवमवत में से

न्यूनतम 7 सदस्यों की काययसािक सखं्या होनी चावहए। लेवकन बड़ी सवमवतयों में,

वजनकी सरंचना सामावजक समािेिन और लामबंदी के वलए होती ह,ै बठैक का

कोरम 33% भी हो सकता ह।ै

(र्) मावसक बैठकों में वकए गए कायों की समीक्षा की जाती ह,ै भविष्ट्य की

गवतविवियों की योजना बनाई जाती है और वनणयय वलया जाता है वक अनटाइर् फंर्

कैसे खचय वकया जाएगा।”

“
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वी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत) 

बैंक खाता एवं मवत्तीय मिम्मेदारी 
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प्रत्येक िी.एच.एस.एन.सी को वनकटतम बैंक में एक बैंक खाता खोलना

होगा, वजसमें अनटाइर् फंर् जमा होगा (मिु रावि)।

िी.एच.एस.एन.सी के अध्यक्ष और सदस्य सवचि आिा िी.एच.एस.एन.सी

खाते के संयुि हस्ताक्षरकताय होंगे।

िी.एच.एस.एन.सी खाते से पैसा वनकालने के वलए दोनों हस्ताक्षरकतायओ ं के

संयुि हस्ताक्षर आिश्यक हैं।

यवद वकसी िी.एच.एस.एन.सी खाते के वलए तीन हस्ताक्षरकताय हैं, तो तीन में से

वकन्ही दो के हस्ताक्षर ज़रूरी होंगे।

सदस्य सवचि आपात्कालीन वस्थवत या अत्यािश्यक गवतविवियों के वलए

1000 रु. तक का व्यय करने का अविकार रखते हैं।”

“
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वी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत)

के कायच 

अनटाइड ग्राम स्वास््य मनमध (मुक्त रामश) 

का प्रबंधन 
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प्रत्येक िी.एच.एस.एन.सी राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास््य वमिन (एनआरएचएम) से 10,000 रुपये

के िावषयक अनटाइर् अनुदान (मुि रावि) का हकदार ह।ै यह अनटाइर् अनुदान स्थानीय स्तर पर

सामुदावयक कारयिाई के वलए एक संसािन ह।ै पोषण, विक्षा एिं स्िच्छता, पयायिरण संरक्षण,

साियजवनक स्िास््य उपाय ऐसे प्रमुख क्षेत्र हैं जहां इस िनरावि का उपयोग वकया जा सकता ह।ै

वनरावश्रत मवहला या बह त गरीब पररिार की स्िास््य दखेभाल आिश्यकताओ ं को पूरा करने और

दखेभाल तक पह चं को सक्षम बनाने के मामलों के अलािा, इस वनवि का उपयोग केिल उन

सामुदावयक गवतविवियों के वलए वकया जा सकता है वजनमें एक से अविक पररिार का लाभ

िावमल हो। व्यय पर वनणयय िी.एच.एस.एन.सी में वलया जाना चावहए और अनटाइर् अनुदान से

सभी भुगतान भी िी.एच.एस.एन.सी के माध्यम से वकया जाना चावहए। वििेष पररवस्थवत में वजला

प्रिासन सभी िी.एच.एस.एन.सी को वकसी वििेष गवतविवि पर खचय करने के वलए वनदिे या सुझाि

दे सकता ह,ै लेवकन वफर भी इसे पहले िी.एच.एस.एन.सी द्वारा अनमुोवदत वकया जाना चावहए।

िी.एच.एस.एन.सी फंर् का उपयोग अविमानतः उन कायों या गवतविवियों के वलए वकया जाता है

वजनके वलए िन का आिटंन पचंायती राज संस्थाओ ं या अन्य विभाग के माध्यम से उपलब्ि नहीं

ह।ै

सदस्य सवचि को अत्यािश्यक गवतविवियों पर कुल रु. 1000 तक की रावि का खचय करने की

अनुमवत होती ह,ै वजसके वलए उन्हें गवतविवि का वििरण और वबल-िाउचर िी.एच.एस.एन.सी की

अगली बैठक में जमा करने होंगे और सवमवत की मंजरूी लेनी होगी।

प्रत्येक गाँि को ग्राम स्िास््य, स्िच्छता और पोषण सवमवत में अवतररि िनरावि का योगदान करने

के वलए प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए।

व्यय पर वलए गए वनणययों को काययितृ्त में दजय वकया जाना चावहए। जब सवमवत की बैठक में पयायप्त

कोरम हो, तो ऐसे वनणययों को अविमानतः एक वलवखत प्रस्ताि के रूप में अपनाया जाता ह,ै वजसे

पढ़ा जाता है और वफर बैठक के काययितृ्त में िावमल वकया जाता ह।ै”

“
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वी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत)

के कायच 

अनटाइड ग्राम स्वास््य मनमध (मुक्त रामश) 

के मलए लेखांकन
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(क) िी.एच.एस.एन.सी को ग्राम सभा की वद्विावषयक बैठकों और ग्राम पंचायत की

त्रैमावसक बैठक में अपनी गवतविवियों और व्यय का लेखा-जोखा प्रस्ततु करना होता ह,ै वजसमें

ग्राम पंचायत योजना और बजट पर चचाय की जाती ह।ै

(ख) िी.एच.एस.एन.सी द्वारा तैयार िावषयक व्यय वििरण ग्राम पंचायत द्वारा एनआरएचएम के

उपयिु ब्लॉक स्तर के पदाविकाररयों को उनकी वटटपवणयों के साथ अगे्रवषत वकया जाएगा।

(ग) व्यय से सबंंवित सभी िाउचर िी.एच.एस.एन.सी द्वारा तीन िषों तक अनरुवक्षत वकए जाने

चावहए और ग्राम सभा या वज़ला प्राविकरण द्वारा वनयिु लेखापरीक्षा या वनरीक्षण दल को

उपलब्ि कराए जाने चावहए। उसके बाद व्यय वििरण (एसओई) को 10 िषों तक अनरुवक्षत

रखा जाना चावहए।

(र्) राज्य स्तर पर ब्लॉक या वजला एनआरएचएम द्वारा वकए गए सवंितरण को अवग्रम माना

जाएगा और व्यय वििरण (एसओई) प्राप्त होने के बाद इन अवग्रमों को व्यय के रूप में माना

जाएगा।

(ङ) वजला खातों की लेखापरीक्षा के तहत वजला प्राविकरण प्रवतिषय परीक्षण नमनेू के आिार

पर िी.एच.एस.एन.सी खाते का वित्तीय ऑवर्ट करेगा।

(च) िी.एच.एस.एन.सी को हर वित्तीय िषय मे आई अनदुान रावि के व्यय का उपयोवगता

प्रमाणपत्र (यसूी) बनिाना होगा।

(छ) वनवि प्रावप्त में दरेी के मामले में िी.एच.एस.एन.सी को वित्तीय िषय के अतं के बाद िनरावि

खचय करने के वलए छह महीने की अिवि दी जानी चावहए। जब अवंतम खाते प्रस्ततु वकए जाते

हैं, तो अव्यवयत िनरावि को अवस्थर अवग्रमों के रूप में माना जाएगा। वज़ला प्राविकरण को

िी.एच.एस.एन.सी वनवि को अव्यिवस्थत अवग्रम पर अवतररि सहायता (टॉप-अप) दनेी

चावहए।”

“
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वी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्वास््य स्वच्छता एवं पोषण समममत)

के कायच 

अमभलेख
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(क) बैठकों का ररकॉर्य - उपवस्थवत हस्ताक्षर के साथ

(ख) सदस्यों द्वारा व्यय/वनकासी हतेु दी गई स्िीकृवतयों का ररकॉर्य

(ग) रोकड़ बही / बही खाता

(र्) जन सुवििा / लोक सेिा वनगरानी रवजस्टर

(ङ) जन्म रवजस्टर

(च) मतृ्यु रवजस्टर

(छ) काययितृ्त वििरण पसु्तक”

“
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आशा,

ए.एन.एम और आिंनवाडी कायचकताच के 

बीच भूममका समन्वय

य
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ोड़
ें47 48

आशा की भूममका

स्िास््य विक्षा, बीमारी में दखेभाल, पररिारों के दौरे 

पर प्राथवमक ध्यान दनेा। पररिारों के दौरे के वलए 

गभयिती मवहला, निजात और प्रसिोत्तर माता, दो िषय 

स ेकम आयु के बच्चे, कुपोवषत बच्च ेऔर हाविए पर 

रह रह ेपररिारों को प्राथवमकता दनेा।  

िमतमवमध

र्र-पररिारों का दौरा

ए. एन.एम (सहायक नसच ममडवाइफ) की भूममका

उन पररिारों को प्राथवमकता दनेा वजनके साथ आिा को वचवकत्सा 

व्यिहार पररितयन तथा ग्राम स्िास््य एिं पोषण वदिस में उपावस्थवत के

वलए प्ररेरत करने में कवठनाई हो रही ह;ै प्रसिोत्तर माता के वलए र्र 

आिाररत सिेाए ँउपलब्ि कराना; निजात विि ुऔर उन बीमार बच्चों 

को प्राथवमकता दनेा वजन्हें रेफरल की आिश्यकता ह ैलेवकन जाने में

असमथय हैं। 

यह सवुनवित करना वक प्रत्येक पररिार के वलए आिा वनवदयष्ट ह ैऔर 

उन्हें इसका ज्ञान ह।ै

आिा के साथ सयंुि दौरे के माध्यम स ेसहायक पययिेक्षण प्रदान करना। 

आंिनवाडी कायचकताच  की भूममका

पोषण परामिय पर प्राथवमक भूवमका

और बचपन स ेजड़ुी बीमाररयों पर सहायक भूवमका 

वनभाना। 

जो आगंनिाड़ी कें द्र में आने में असमथय हैं उन्हें रािन र्र 

ले जाने की सवुििा उपलब्ि कराना।



आशा,

ए.एन.एम और आिंनवाडी कायचकताच के 

बीच भूममका समन्वय
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आशा की भूममका

ग्राम स्िास््य एिं पोषण वदिस में भाग लेने के वलए प्ररेणा और परामिय के 

माध्यम स ेमवहलाओ ंऔर बच्चों की सामावजक लामबदंी पर प्राथवमक ध्यान 

दनेा। 

हाविये पर पड़े िगों पर वििषे ज़ोर दनेा, और स्िास््य दखेभाल तक करना। 

िमतमवमध

िी.एच.एन.र्ी 

(ग्राम स्िास््य एिं पोषण वदिस) 

ए. एन.एम (सहायक नसच ममडवाइफ) की भूममका

सिेा प्रदाता जो टीकाकरण, प्रसिपूिय दखेभाल, जवटलताओ ंकी पहचान 

और पररिार योजना सिेाए ँप्रदान करता ह।ै 

आंिनवाडी कायचकताच  की भूममका

आगंनिाड़ी कें द्र आयोजन स्थल ह ैएिं आगंनिाड़ी काययकताय, कायय को 

सभंि करने में एक सहयोगी ह।ै िह 5 िषय स ेकम उम्र के सभी बच्चों का 

िज़न करती ह,ै बच्चों का विकास चाटय बनाती ह,ै गभयिती और स्तनपान 

कराने िाली माताओ ंऔर तीन साल स ेकम उम्र के बच्चों को र्र ले 

जाने के वलए रािन प्रदान करती ह,ै ग्राम स्िास््य एिं पोषण वदिस के 

अलािा अन्य वदनों पर आगंनिाड़ी कें द्र में पंजीकृत बच्चों की पहचान 

और दखेभाल करती ह।ै 



आशा,

ए.एन.एम और आिंनवाडी कायचकताच के 

बीच भूममका समन्वय
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िमतमवमध

िी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्िास््य स्िच्छता एिं पोषण सवमवत)

आशा की भूममका

िी.एच.एस.एन.सी (ग्राम स्िास््य स्िच्छता एिं पोषण सवमवत) की बठैकों 

का सयंोजन करना तथा गांि की स्िास््य योजना बनाना।  

नेततृ्ि प्रदान करना एिं सभी जन सिेाओ ंके वलए अवभसतृ कारयिाई में 

मागयदियन करना।

टोलेिार छह िषय स ेकम आयु के बच्चों की कुपोषण सबंवंित वस्थवत की 

जानकारी उपलब्ि कराना और सवमवत के समक्ष आगंनिाड़ी कें द्र की 

काययप्रणाली स ेसबंवंित वििषे चुनौवतयाँ तथा अपनी प्रभाििीलता में सिुार 

के वलए सहायता की आिश्यकता को रखना।

हाविए पर रहने िाले उन पररिारों की मवैपंग में मदद करना वजन्हें पोषण 

सिेाओ ंकी आिश्यकता ह ैऔर ग्राम स्िास््य योजना के गठन और 

कायायन्िय में पोषण सबंवंित मदु्दों पर सहायता प्रदान करना।

आशा की भूममका

तीन साल स ेकम उम्र के बच्चों और गभयिती/स्तनपान कराने िाली माताओ ं

के वलए र्र ले जाने िाले रािन के प्राििान को सवुनवित करने तथा 3-6 िषय 

के बच्चों के वलए पूरक आहार और पूरक पोषाहार की अनुपलब्िता स े

सबंवंित मदु्दों को सवमवत के समक्ष रखने की जिाबदहेी। 

आगंनिाड़ी सिेाए ंप्रदान करने में आने िाली वकसी भी कवठनाई के बारे में

िीएचएसएनसी को सवूचत करना।

मानदरं् के अनुसार गमय पका ह आ भोजन उपलब्ि कराने के वलए 

िी.एच.एस.एन.सी के प्रवत जिाबदहेी। 



आशा,

ए.एन.एम और आिंनवाडी कायचकताच के 

बीच भूममका समन्वय
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िमतमवमध

िी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्िास््य स्िच्छता एिं पोषण सवमवत)

ए. एन.एम (सहायक नसच ममडवाइफ) की भूममका

हाविए पर मौजदू और िंवचत समहूों तक स्िास््य सिेाओ ंकी पह चँ स े

सबंवंित मदु्दों के समािान के वलए ग्राम कायय योजना तैयार करने में सवमवत 

की मदद करना या उसका समथयन करना।

स्िास््य सिेाए ंप्रदान करने में आने िाली वकसी भी कवठनाई के बारे में

िी.एच.एस.एन.सी को सवूचत करना। 

उपकें द्र के सचुारू सचंालन एिं व्यिस्था तथा गणुित्तापूणय सिेाए ँऔर 

िी.एच.एन.र्ी का वनयवमत सचंालन के वलए सवमवत के प्रवत जिाबदहेी। 

ए. एन.एम (सहायक नसच ममडवाइफ) की भूममका

सवमवत की बठैकें  बलुाने में और गांि की स्िास््य योजना तैयार करने में

आिा को सहयोग दनेा।

उपलब्ि सिेाओ,ं योजनाओ ंऔर माततृ्ि एिं वििु स्िास््य के वलए सिेाओ ं

के सबंिं में िी.एच.एस.एन.सी को जानकारी प्रदान करना।

हाविये पर रह रह ेसमहूों या उन लोगों के बारे में वििरण साझा करना वजन 

तक स्िास््य सिेाओ ंकी पह चं नहीं ह ैऔर उन आबावदयों तक पह चंने के 

वलए िी.एच.एस.एन.सी का सहयोग लेना।

गांि में होने िाली मतृ्य,ु वििषेकर मात ृऔर बाल मतृ्यु और उनके सभंावित

कारणों के बारे में िी.एच.एस.एन.सी को सवूचत करना।



आशा,

ए.एन.एम और आिंनवाडी कायचकताच के 

बीच भूममका समन्वय
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िमतमवमध

िी.एच.एस.एन.सी 

(ग्राम स्िास््य स्िच्छता एिं पोषण सवमवत)

आंिनवाडी कायचकताच  की भूममका

सवमवत की बठैकें  बलुाने में और गांि की स्िास््य योजना तैयार करने में

आिा को सहयोग दनेा। 

मशक्षा, जल एवं स्वच्छता, ममहला एवं बाल मवकास मवभाि तथा 

अन्य मवभािों के प्रमतमनमधयों की भूममका

िी.एच.एस.एन.सी के अविदिे में स्िास््य, स्िच्छता, पेयजल और पोषण,

विक्षा, वििषे रूप स ेमध्याह्न भोजन के सदंभय में, और मवहला एिं बाल 

विकास विभाग द्वारा कायायवन्ित अन्य काययक्रम भी िावमल हैं।

तदनुसार िी.एच.एस.एन.सी की भूवमका पेयजल, स्िच्छता, मवहला साक्षरता, 

पोषण और मवहला एिं बाल स्िास््य जसै ेस्िास््य के व्यापक वनिायरकों की 

वनगरानी करना वजसस ेइन सिेाओ ंपर अवभसरण कारयिाई सवुनवित हो सके।

ये प्रवतवनवि िी.एच.एस.एन.सी को विवभन्न विकासों के बारे में सवूचत करेंगे, 

िी.एच.एस.एन.सी को वनगरानी करने में सक्षम बनाएगंे और सबंवंित 

काययक्रमों को लागू करने में आने िाली चुनौवतयों पर कारयिाई करेंगे। इसस े 

स्िास््य के सामावजक वनिायरकों में सिुार पर कारयिाई सवुनवित हो पाएगी।

यह िी.एच.एस.एन.सी को स्थानीय स्तर पर सामावजक क्षेत्र के काययक्रमों के 

वितरण में जिाबदहेी सवुनवित करने की भी अनुमवत दतेा ह।ै



आशा,

ए.एन.एम और आिंनवाडी कायचकताच के 

बीच भूममका समन्वय
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आशा की भूममका

आिश्यकता और व्यिहाययता के आिार पर आिा स्िवैच्छक रूप स े

अनुरक्षण सिेा प्रदान करेंगी, वजसके वलए िे यात्रा मआुिज़ा तथा दवैनक िेतन 

की हकदार होंगी। 

िमतमवमध

अनरुक्षण सेिा 



आशा,

ए.एन.एम और आिंनवाडी कायचकताच के 

बीच भूममका समन्वय
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आशा की भूममका

आिा के वलए ज़रूरी ह ैवक िे औषवि भंर्ार खाते का रखरखाि करें, अपने 

काम का ररकार्य एक र्ायरी में वलखें, एक रवजस्टर बनाए ँवजसस ेउन्हें अपने

काम को व्यिवस्थत करने में और उन लोगों के वलए प्राथवमकता तय करने में 

सहायता वमले वजन्हें उनकी सिेाओ ंकी सबस ेअविक ज़रूरत ह।ै

िमतमवमध

अवभलेख रखरखाि

ए. एन.एम (सहायक नसच ममडवाइफ) की भूममका

ए.एन.एम की प्राथवमक वज़म्मदेारी ह ैवक िह उसके द्वारा दी गई सिेाओ ं

पर वनगरानी रखने के वलए एक सिेा वितरण ररकार्य और रवजस्टर बनाए।ँ

आंिनवाडी कायचकताच  की भूममका

आगंनिाड़ी काययकताय की प्राथवमक वज़म्मदेारी ह ैवक िह उनके द्वारा दी 

गई सिेा वितरण पर वनगरानी रखने के वलए एक रवजस्टर बनाए ँवजसमें 

वनमवलवखत का उल्लेख हो:

• गभयिती और स्तनपान कराने िाली माताए ँऔर बच्चों के वलए 

प्रदान की गई सिेाए ँ 

• 5 िषय स ेकम उम्र के बच्चों का िज़न और विकास चाटय



सदंभच

• राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास््य वमिन (एनआरएचएम), सामदुायिक प्रयििाओ ंके यिए

यदशायिदशे । यूआरएल: 

https://nhm.gov.in/images/pdf/communitisation/vhsnc/order-
guidelines/Guidelines_for_Community_Processes_2014%20English.pdf

• स्िास््य एिं पररिार कल्याण मतं्रालय, भारत सरकार, हनै्ड्बकु फॉर ममे्बसस ऑफ 

यििेज हले्थ सयेिटेशि एण्ड िूयिशि कयमटीस (ग्राम स्िास््ि स्िच्छता एिं पोषण 

सयमयत के सदस्िों के यिए पुयस्तका)। यूआरएल: 

https://nhm.gov.in/images/pdf/communitisation/vhsnc/Resources/Hand
book_for_Members_of_VHSNC-English.pdf

महन्दी अनुवाद मडिाइन

भारती अली गुलनाज़ खान

प्रस्तुमत 

हक़: सेंटर फॉर चाइल्र् राइट्स 

128-बी, दसूरी मवंज़ल, िहपुरजट, नई वदल्ली -110049

दरूभाष: 011-26497412

ई-मले: info@haqcrc.org

िेबसाईट: www.haqcrc.org
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वी.एच.एस.एन.सी

के मुख्य कायच 

मामसक बैठकें

अनटाइड ग्राम

स्वास््य मनमध 

(मुक्त रामश) के 

मलए लेखांकन 

अनटाइड ग्राम

स्वास््य मनमध 

(मुक्त रामश) का 

प्रबंधन 

अमभलेख 

स्वास््य पदोन्नमत

के मलए स्थानीय 

सामूमहक कारचवाई

का आयोजन

िााँव में सेवा 

मवतरण की 

सुमवधा प्रदान 

करना

डिज़ाइन

https://nhm.gov.in/images/pdf/communitisation/vhsnc/order-guidelines/Guidelines_for_Community_Processes_2014%20English.pdf
https://nhm.gov.in/images/pdf/communitisation/vhsnc/Resources/Handbook_for_Members_of_VHSNC-English.pdf
mailto:info@haqcrc.org
http://www.haqcrc.org/
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