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इस �ृखंला म� सबस ेपहल ेके�� सरकार क� उन योजना� और काय��म� के बार ेम� समझते
ह� जो �क �ट भ�� म� काम करन ेवाल े�वासी गभ�वती म�हला� व �तनपान करान ेवाली
माता� और उनके 0-6 साल आय ुवग� के ब�� के �वा�य और पोषण स ेसमब�ंधत ह� 

��यके ब� ेको जीवन जीन,े �वकास, संर�ण और भागीदारी
का अ�धकार ह ै

�ट भ�� म� काम करने वाले मज़�र� के ब�े कई मायन� म� ऐसी चुनौ�तय�
का सामना करते ह� 

�फर भी कई ब� ेअपन ेइन मलूभतू अ�धकार� का लाभ
लने ेस ेव�ंचत रह जात ेह�  

ऐसी प�र���त  म� �या �कया जा सकता ह?ै



समे�कत बाल �वकास प�रयोजना (आई सी डी एस) 
इस प�रयोजना के मु�य उ�े�य:  

0-6 वष� के आयु वग� के सभी ब�े
गभ�वती म�हलाए ंऔर �तनपान कराने वाली माताएं

ब�� के सामा�य �वा�य और पोषण संबंधी ज�रत� को पूरा करने के �लए उ�चत पोषण
और �वा�य �श�ा के मा�यम से माता� क� �मता म� वृ�� करना

श�ु करत े�ए, आइए जानत ेह� ब�� क� �ार��क देखभाल
एव ं�वकास स ेसबं�ंधत भारत सरकार क� एक म�ुय योजना
के बार ेम� 

0-6 वष� के आयु वग� के ब�� के पोषण और �वा�य क� ���त म� सुधार करना;

ब�� के समु�चत शारी�रक, सामा�जक और मनोवै�ा�नक �वकास क� न�व रखना;

ब�� के �ार��क जीवन च� म� मृ�यु दर, ��णता, कुपोषण और �कूल छोड़ने जैसी
सम�या� को कम करना;

ब�� के समु�चत �वकास को बढ़ावा देने के �लए �व�भ� �वभाग� के बीच �भावी
सम�वय �ा�त करना;

आईसीडीएस से कौन-कौन लाभा��वत हो सकता है?

�ानीय और �वासी दोन� के �लये 

इस योजना म� साव�भौ�मक कवरजे है
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म� एक गभ�वती/�तनपान कराने वाली म�हला �ँ । म� आईसीडीएस के मा�यम से
�कन सेवा� का लाभ उठा सकती  �ँ ?

एएनएम/म�हला �वा�य कम�चारी सभी ब��, गभ�वती और �तनपान
कराने वाली म�हला� क� जाँच के �लए महीने म� कम से कम एक बार
��येक आँगनवाड़ी क� � का दौरा करती ह�। आँगनवाड़ी काय�कता� ऐसे
ब�� और म�हला� क� पहचान करने म� एएनएम क� सहायता करती
है।

ब�े के ज�म के 6 महीने बाद तक सुबह के ना�ते के �प म� �ध/केला/
अंडा/मौसमी फल इ�या�द पोषक त�व� से भरपूर भोजन और उसके बाद
ताज़ा गरम पकाया �आ भोजन 

मेरा 3 साल तक का एक ब�ा/ ब�ी है। �या उसे भी आईसीडीएस के तहत
लाभ �मल सकता है?

पहले से तैयार �कया �आ �म�ण/घर ले जाने के �लये तैयार राशन  

आयरन और �वटा�मन "ए" क� गो�लयाँ (आईएफए टैबलेट) [केवल
गभ�वती म�हला� के �लए]

हाँ 

पहले से तैयार �कया �आ �म�ण/घर ले जाने के �लये तैयार राशन  
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मेरा 6 साल तक का एक ब�ा/ ब�ी है। �या उसे भी आईसीडीएस
के तहत लाभ �मल सकता है?

साल के 300 �दन� तक, सुबह के ना�ते के �प म� �ध/केला/अंडा/मौसमी फल
इ�या�द पोषक त�व� से भरपूर भोजन और उसके बाद ताज़ा गरम पकाया �आ
भोजन 

पहले से तैयार �कया �आ �म�ण/घर ले जाने के �लए तैयार राशन [केवल
गंभीर �प से कम वज़न वाले ब�� के �लए]

एएनएम/म�हला �वा�य कम�चारी सभी ब��, गभ�वती और �तनपान
करान ेवाली म�हला� क� जाचं के �लए महीन ेम� कम स ेकम एक बार
��यके आगंनवाड़ी क� � का दौरा करती ह�। आगंनवाड़ी काय�कता� ऐसे
ब�� और म�हला� क� पहचान करन ेम� एएनएम क� सहायता करती ह।ै

जब म� �ट भ�े पर काम करने के �लए बाहर �ँ, तो �या मेरा 6 वष� से कम उ� के
ब�े भी �नकटतम आंगनवाड़ी क� � म� �श�ा �ा�त कर सकता है?

आगँनवाड़ी काय�कता� �ारा आगँनवाड़ी क� � म� �ी-�कूल �श�ा �दान क�
जाती ह ै�जसम� गरै-औपचा�रक �श�ा और रचना�मक खले ग�त�व�धयाँ
शा�मल ह�। यह �श�ा केवल 3 स े6 वष� के ब�� को ही �दान क� जाती ह ै

हा ँ
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क� � म� आगँनवाड़ी काय�कता� स ेसपंक�  कर�

नज़द�क� आगँनवाड़ी क� � पर जाए ँ

आगँनवाड़ी काय�कता� आपके �ववरण को अपन ेर�ज�टर म� �लखगेी
और आपको उपल� सवेा� के बार ेम� स�ूचत करगेी जो आप �ा�त
कर सकत ेह�

म� आईसीडीएस के तहत सेवा� का लाभ कैसे
उठा सकता/ सकती �ँ ?

आईसीडीएस के तहत लाभ �ा�त करने के �लए मुझे �कन द�तावेज� क�
आव�यकता होगी?

लाभाथ�  का आधार काड� 
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इसी�लए यह ज़�री है �क आप कम से कम अपने आधार काड� क�
एक फोटोकॉपी अपने साथ ज�र रख�। आधार काड� क�  ��त/
फोटोकॉपी नज़द�क� आँगनवाड़ी क� � पर जमा करने पर ह� आप
आईसीडीएस क� सेवा� का लाभ �ा�त कर पाएगें 

नह� । आईसी�डएस के अंतग�त सेवा� का लाभ �ा�त करने के
�लये आधार काड� का होना अ�नवाय� है 

मेरा आधार काड� नह� बना है और म� �कसी अ�य रा�य म� एक �ट भ�े
पर काम कर रहा/ रही �ँ , �या म� तब भी आईसीडीएस के तहत
सेवा� का लाभ उठा सकता/सकती �ँ ?

म� एक �वासी ��मक �ँ और म� अपने �ट भ�े पर अपना आधार काड�
लेकर नह� आई �ँ । �या म� �फर भी आईसीडीएस के तहत सेवा� का
लाभ उठा सकती �ँ?

नह� । आईसी�डएस के अंतग�त सेवा� का लाभ �ा�त करने के
�लये आधार काड� का होना अ�नवाय� है 
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मेरे ब�े/ब�ी, �जसक� उ� 5 साल से कम है, के पास आधार
काड� नह� है। �या आईसीडीएस का लाभ उठाने के �लए उसका
आधार काड� बनाया जा सकता है?

जहाँ ब�� क� उ� 5 साल से कम हो, उनके आधार काड� का
पंजीकरण उनके माता के आधार काड� के साथ जोड़ा जाता है। इस
पंजीकरण क� ���या के बाद, 5 साल से कम उ� के ब�े भी
आईसीडीएस का लाभ �ा�त कर सकते ह�। 

म� एक गभ�वती �वासी ��मक �ँ और मेरी एक पाँच साल क� ब�ी भी है।
मेरे पास सभी ज़�री द�तावेज ह�, ले�कन मेरे पास के आँगनवाड़ी क� � ने
मुझे और मेरे ब�े को आईसीडीएस योजना के तहत पंजीकृत करने से
इनकार कर �दया। म� कहाँ �शकायत क�ँ ?

आप आँगनवाड़ी सुपरवाइज़र से �शकायत कर सकते ह�।

आप अपने �खंड काया�लय म� बाल �वकास प�रयोजना अ�धकारी से  भी �शकायत
कर सकते ह�।

या 
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अ�धकांश �ट भ�ा �वासी ��मक अपने मूल रा�य� के भीतर या बाहर काय��ल क�
या�ा करते समय नुकसान या चोरी के डर से मह�वपूण� द�तावेज नह� रखते ह�।

��मक� को अपने और अपने प�रवार के सद�य� के आव�यक द�तावेज जैसे आधार
काड�, वोटर काड�, ब�� के ज�म �माण प� या अ�य पहचान प� इ�या�द हमेशा अपने
साथ रखने के �लए कह� 

म� �ट भ�ा मा�लक/ठेकेदार �ँ। म� अपने �ट भ�े के �वासी ��मक� को
आईसीडीएस के तहत लाभ उठाने म� कैसे मदद कर सकता �ं?

य�द असली द�तावेज़ नह� रख सकते तो द�तावेज़� ��त या फोटोकॉपी अपने साथ
रखने के �लये ज�र कह� 

�जनके पास �माट� फोन ह�, उनके �लए मह�वपूण� द�तावेज� क� त�वीर भ�व�य म�
इ�तेमाल के �लए फोन म� सुर��त क� जा सकती है।

एक छोट� �नद��शका बनाए ँ�जसम� कुछ ज़�री फोन नंबर और पते शा�मल ह� :

�नकटतम आँगनवाड़ी क� �

आपके �े� क� आँगनवाड़ी काय�कता� और आँगनवाड़ी सहा�यका

आपके �े� के आँगनवाड़ी पय�वे�क

आपके �खंड के बाल �वकास प�रयोजना अ�धकारी

�ाम �तरीय �वा�य, �व�ता एवं पोषण स�म�त (वीएचएसएनसी) के
सद�य� क� सूची और उनके फोन नंबर 
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